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Программы на 2026-2027 учебный год 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ
НАПРАВЛЕННОСТЬ





	
	Название
	Уровень
	Возраст
(лет)
	Срок
проведения
	Часов в неделю
	Аннотация

	
	
	
	
	
	
	площадка на ул. Зои Космодемьянской, 109

	1
	Взросляндия
	базовый
	7-9
	сентябрь-
декабрь
	2
	[bookmark: _GoBack]Цель программы - социально - психологическое развитие младшего школьника: восприятие и понимание причин эмоций, эмоциональная регуляция, социальное взаимодействие. Программа призвана подготовить детей к нарастанию сложности в мире: научить детей понимать себя и окружающий мир, строить собственные способы социальной коммуникации, справляться с трудностями и стрессами и повысить эффективность обучения и дальнейшей жизни за счет некогнитивных факторов саморазвития. Ребята будут развивать умение выражать и распознавать эмоции (радость, злость, грусть, страх, удивление, интерес) у себя и других людей. Познакомятся с эффективными способами поведения в сложных коммуникативных ситуациях, будут развивать коммуникативные навыки. Программа разработана для детей 1 класса. Занятия проводит педагог – психолог.


	2
	Гейм-академия
	базовый
	9-11
	сентябрь-май
	2
	Программа знакомит с многообразием современных настольных игр, разными игровыми научно-познавательными направлениями в настольных играх, развивает интеллектуальные и научно-познавательные способности обучающихся. При помощи настольных игр дети учатся думать, общаться друг с другом, тренируют мышление, память и речь, развивают креативность и другие социальные навыки. Программа разработана для детей 4-5 классов.


	3
	Лаборатория навыков
	базовый
	12-14
	сентябрь-май
	2
	Программа «Лаборатория навыков» помогает школьникам научиться уверенно работать на ноутбуке, создавать свои первые цифровые проекты, а также узнать о современных цифровых профессиях.
Первую половину года дети осваивают офисные программы: Microsoft Word (набор и оформление текста, таблицы, картинки), Microsoft PowerPoint (создание слайдов, анимация, дизайн), Файловая система (папки, поиск, сохранение документов), Правила безопасности в интернете (пароли, защита от мошенников, кибербуллинг).
Вторая половина программы  посвящена знакомству с IT-профессиями через интерактивную платформу «СкиллСити»: разработчик, UX-дизайнер, специалист по кибербезопасности, Data Scientist, маркетолог, SMM-менеджер. Итогом программы будет создание и защита собственного проекта «Моя профессия» в формате презентации PowerPoint.

	4
	Индивидуальная образовательная траектория
	базовый
	13-14
	3 месяца
	2
	Первая ступень профессионального самоопределения. Основная цель - составить личностно-профессиональный профиль подростка. Важно понять ключевые личностные качества, ценности, способности, приоритетную роль в команде


	5
	Индивидуальный образовательный маршрут
	базовый

	14-16
	3 месяца

	2
	Вторая ступень профессионального самоопределения. Цель - составление индивидуального образовательного маршрута на основании определения основного интереса и выбора направления после 9/11 класса. Важно определить ключевой интерес и план «Б», запрос рынка труда, особенности маршрутов, включающих СПО и ВО, исследовать ресурсы, необходимые для реализации образовательной цели, изучить системы планирования образовательных маршрутов.


	6
	Индивидуальный образовательный проект
	базовый
	15-18
	3 месяца

	2
	Третья ступень профессионального самоопределения. Цель - составить индивидуальную образовательную программу, включающую профессиональную цель, всестороннее исследование внешних и внутренних ресурсов, необходимых для реализации цели, смету и календарный план.


	7
	Путь к успеху: профессиональное и личностное самоопределение
	базовый
	15-17
	3 месяца
	3
	Программа «Путь к успеху: профессиональное и личностное самоопределение» нацелена на оказание помощи подросткам в одном из важнейших аспектов их психологической готовности к профессиональному самоопределению - развитии познавательных интересов. Кроме того, программа направлена на формирование и совершенствование личных интересов обучающихся. Она призвана поддержать подростков в процессе выбора будущей профессии и личностного роста, помогая им лучше понять свои склонности, увлечения и жизненные цели.


	8
	Олимпиадная математика для юниоров 1.0

	базовый
	10-12
	сентябрь-декабрь
	2
	Цель программы – формирование и развитие компетенций обучающихся в области математики через решение практических задач и подготовку к участию в олимпиадах по математике. Программа развивает представление о математике, логике. Рассчитана для детей 5 классов, способствует логически мыслить, решать нестандартные задачи, формирует приёмы решения задач – от самых простых до более сложных. 


	9
	Олимпиадная математика для юниоров 2.0
	базовый
	10-12
	январь-май
	2
	Отличительной особенностью данной Программы является возможность изучения профильных тем математики, отличных от школьного курса математики. Материал подается в сравнении, сопоставлении и побуждает детей постоянно рассуждать, анализировать, делать собственные выводы, учиться их обосновывать, выбирать правильное решение среди различных вариантов ответов.  Программа рассчитана для детей 6 классов, является продолжением «Олимпиадная математика для юниоров 2.0».


	10
	Олимпиадная математика для юниоров 3.0

	базовый
	11-12
	сентябрь-май
	2
	

	11
	Олимпиадная математика
	профильный
	14-17
	сентябрь-май
	9
	Программа даёт возможность изучения профильных тем математики, отличных от школьного курса математики. Предназначена для обучающихся в возрасте 14-17 лет, которые показали высокие результаты на Пригласительном этапе ВсОШ по математике, согласно рейтингу, или успешно прошли обучение по программе «Олимпиадная математика для юниоров». На программе формируют и развивают компетенции обучающихся в области математики через решение практических задач, готовят к участию в олимпиадах по математике. Программа рассчитана для детей 8-11 классов.


	
	
	
	
	
	
	площадка на ул. Орджоникидзе, 39

	
	Медиа-центр
	базовый

	14-17

	сентябрь-май

	4
	Программа направлена на обучение в области теории и терминологии масс-медиа, языка и форм средств массовой коммуникации, на освоение практических навыков создания медиапродуктов в различных форматах, информационную компетентность, развитие коммуникабельности, навыков публичных выступлений, умение устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и работать в команде.


	
	Школа компетенций волонтера
	базовый
	13-16
	сентябрь-май
	6
	Программа направлена на формирование мотивации к добровольческой деятельности, на приобретение ключевых компетенций, необходимых подростку для осуществления волонтёрских проектов, а также на выявление одаренности обучающихся в области социальной активности (лидерские качества, социально-проектная деятельность).


	
	Школа вожатского мастерства
	базовый
	13-17
	сентябрь-май
	6
	Программа нацелена на создание развивающей среды, дающей возможность каждому обучающемуся проявить себя в социально-приемлемых формах. Программа имеет блочно-модульную структуру и включает в себя широкий спектр тем, способствующих всестороннему развитию личности. Базируется на научных подходах и принципах, доказавших свою эффективность в формировании позитивных жизненных навыков, и может быть адаптирована для различных возрастных групп. Используются: - инновационные способы работы; - широкий охват личностно-значимых психологических тем, нацеленность на глубокую самостоятельную работу и приобретение жизненно-важных умений и навыков; - профориентационная направленность.


	
	Академия волонтеров
	продвинутый
	14-17
	сентябрь- май
	6
	Новизна и актуальность программы «Академия волонтёров» заключается, прежде всего, в длительном и систематическом профилактическом воздействии, что позволяет наблюдать и корректировать происходящие личностные и групповые изменения. Программа включает в себя широкий спектр тем, способствующих всестороннему развитию личности, базируется на научных подходах и принципах, доказавших свою эффективность в формировании позитивных жизненных навыков. Каждый блок программы включает в себя следующие компоненты: мотивационный, информационный и приобретение навыков.




image1.png
stzw
aKTVBHOCTD
ucnex




image2.png
2T THOURROPDRI 04 OA©NNT ITOTRRODI O




